
МПС-МОРЕ – ЭТО

выездное мероприятие, 

носящее 

реабилитационный 

и абилитационный

характер



МПС-море – это проект, 

существующий с 2010 года

По мнению родителей и 

МПС-детей – это 

самый лучший проект

Более 100 МПС-семей смогли 

отдохнуть и пройти 

реабилитацию  на море.







МПС-море – это 

МПС-подарки



МПС-море – это 

реабилитация «Лыжи мечты»



Реабилитационные занятия с Дашей «Лыжи мечты» -
неотъемлемая часть МПС-моря

Занятия на адаптивных роликах для детей с ОВЗ выполняют целый ряд задач. Причем,

эти задачи несколько разные для детей с ПОДА (поражение опорно-двигательного

аппарата) и для детей с ментальными нарушениями. Когда мы работаем с ребятами

с мукополисахаридозами, то оба этих аспекта встречаются в той или иной

пропорции.

Одной из главных задач для детей с серьёзными ПОДА является вертикализация. При

этом она происходит в игровой форме. Для ребят, которые не ходят

самостоятельно, используется дополнительное оборудование – ролятор. Эти ходунки

на колесиках позволяют позиционировать и поддерживать ребенка в правильном

положении. Кроме ролятора мы используем горнолыжные ботинки. Они фиксируют

голеностоп и снимают излишнюю нагрузку с этого сустава. Ботинки закрепляют в

специально разработанные ски-виллы, стальные платформы на колесах, которые

дают детям с ПОДА необходимую им устойчивость. Чем больше у ребенка нарушения

двигательного аппарата, тем больше дополнительного оборудования используется –

чтобы обеспечить ребенку уверенность в себе на неустойчивой опоре – роликах.





• Для детей, которые уверенно ходят, и не имеют больших вальгусно-варусных

деформаций при занятиях роликами используются обычные роликовые коньки.

• Ролики развивают такие качества как: собранность, следование инструкциям,

умение понимать и выполнять задания. Происходит развитие и укрепление

мышечного аппарата. Также ролики – это новое и незнакомое, и безусловно,

освоение нового навыка расширяет горизонт для ребенка, который в силу своих

ментальных особенностей склонен к стереотипному поведению.

• Занятия на роликах помогают и в воспитании волевых качеств и уверенности в

себе. На первом занятии поехать на роликах кажется сложной задачей, но когда

получаются первые правильные движения, ребенок попадает в ситуацию успеха,

он молодец, он смог. Это помогает не только ему, но и его родителю – ведь

родители детей с ОВЗ очень редко видят, когда их детей хвалят.

Дарья Горчакова, наш любимый тренер. 





МПС-море – это 

морская вода, воздух, пляж.
Сложно переоценить пользу моря и морского воздуха даже для обычного человека. Что ж
говорить об

МПС-детках. Как известно, что они часто болеют простудными и вирусными заболеваниями,
«цепляют» всё из-за ослабленного иммунитета. После моря иммунитет улучшается в разы.
Ребенок перестаёт бесконечно белеть.

Купание в морской воде с последующим пребыванием на пляже обладает тонизирующим
эффектом, очищает кожу от отмирающих клеток (эффект легкого пилинга) и укрепляет
структуру ногтей и волос. После купания не спешите сразу ополаскиваться в пресной воде, если
только соль не раздражает кожу. Дайте солям и минералам частично впитаться в поры кожи.
Смена температур и купания помогают раскрывать поры, выводить токсины и отработанные
вещества. Кроме того, прохладная вода охлаждает тело, стимулирует расщепление жиров и
похудение, чему обычно очень рады МПС-мамы.

Морские волны помогают укреплять мышцы, обладают легким массажным эффектом,
усиливают кровообращение в мелких капиллярах, артериях и венах. Промывание носоглотки
водой при нырянии помогает очищать пазухи, выводит из них избыток слизи. Морской воздух
помогает оздоровить легкие и бронхи, выводя избыток мокроты.

Хождение по песку или гальке стимулирует рефлексогенные точки на пятках, которые напрямую
связаны с глоткой и слизистыми носа. Хождение босиком по мокрому песку и горячей гальке
помогает защищать местный иммунитет, это отличная профилактика простуды. Закапывание
в горячий песок помогает прогревать мышцы, суставы и связки, стимулируя в них
кровообращение и процессы регенерации.





Счастье детей бесценно!



МПС-море – это Волонтеры

Для создания наиболее комфортных условий для семей на МПС-море с нами

всегда ездят Волонтеры . На каждые две семьи нужен один Волонтер.

Их поиск - одна из самых сложных наших задач. Есть несколько друзей-

Волонтеров, которые с уже много лет с нами, но, к сожалению, не все они могут

уехать куда-то на две недели. Обычно они жертвуют своим отдыхом ради нас,

но не у всех отпуска совпадают с МПС-морем. Наверное, может показаться, что

поехать на море с нами - это отдых для Волонтеров и что каждый может

согласиться бесплатно отдохнуть на море. Но нет, Волонтёрство - это

тяжелый труд! Это трудно и морально и физически. Всегда быть рядом,

помогать во всем, а порой и предвосхищать нужды семей - все это умеют наши

любимые Волонтеры, и готовы научить новеньких всему, что знают про нас

сами. Мы безумно благодарны за то, что они делают для нас.





МПС-море – это новые увлечения.



МПС-море – это лучшие дни рождения



МПС-море – это встретить старых 

друзей и обрести новых 



МПС-море – это экскурсии и новые эмоции

Совместные поездки в рамках МПС-моря – очень важная его часть. Родители с детьми

получают массу новых эмоций. Сибсы и МПСочки еще больше сдруживаются друг с другом.

Родители могут спокойно отдохнуть, пока с ребенком находится волонтер.

Путешествия дарят человеку положительный настрой и помогают воплотить в жизнь

ключевой запрос на самореализацию. Во время поездки мы наконец-то получаем

возможность делать то, что хотим, а не то, что заставляют обстоятельства. Изменение

ритма жизни, расписания дня, новые эмоции, расширение кругозора — это все то, что

положительно влияет на психологическое здоровье:

•В путешествии человек ощущает себя свободным. Он сам распределяет свое время и

может наслаждаться вещами, которые ему нравятся.

•Поездки делают ощущения более яркими. Человек открывает свои возможности,

становится предприимчивее и азартнее.

•Путешествия позволяют расширить пространство. Поднимаясь в горы, пересекая

равнины, наблюдая жизнь больших городов и наслаждаясь морскими просторами, мы

осознаем, как велик наш мир.

•Смена обстановки стимулирует мозг, работу нервной системы. Человек переживает

новые неизведанные до этого эмоции.

Ученые доказали, что попадая в новую среду, мозг начинает работать более активно и

может обработать больше информации. Непривычные условия стимулируют создание

нейронных связей, что и дает такой эффект. Поэтому путешествия — способ борьбы со

многими заболеваниями, включая болезнь Альцгеймера.





МПС-море – это арт-терапия
Мпс-море - это не только и не столько отдых, сколько

восстановление сил. Это Арт - терапия во всех ее проявлениях,

климато - терапия, постоянные занятия и лекции, наполненность

каждого дня и каждой минуты ресурсными мероприятиями. Нам важно,

чтобы вернувшись с проекта мамы улыбались и чувствовали себя

счастливыми здесь и сейчас, чтобы СИБСЫ понимали, что на море

они были благодаря больному брату или сестре, что МПС-море - это

праздник каждую минуту и каждую минуту ресурсосберегающий

процесс пополнения энергии и восстановления. Другой жизни у нас нет

и не будет, поэтому мы должны себе быть счастливыми и

наполненными. Здесь и сейчас. Для этого мы проводим тренинги и

лекции, практики и занятия. Это нужно и важно для тех, кто

принимает участие в проекте и тех, кто остался дома. Для тех, кто

приедет в следующем году и тех, кто сегодня захочет помочь

МПС-семьям.





МПС-море – это выездные МПС-конференции

при участии  лучших врачей



МПС-море – это обмен опытом



МПС-море – это весело
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общее состояние

МПС-море – это рост показателей общего 
состояния, психологического комфорта в 

семьях и ориентированности на ФЗТ

до МПС-моря после МПС-моря



МПС-море – это счастливые дети



МПС-море – это счастливые мамы



МПС-море – это счастливые семьи



МПС-МОРЕ – ЭТО
СЧАСТЬЕ

П
Б ЛАГОДАРЯ МПС- МОРЮ, МПС- СЕМЬИ НАХОДЯТ СИЛЫ
И ВДОХНОВЕНИЕ ДЛЯ С ЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ, НЕ ВПА ДАЮТ
В ДЕПРЕССИЮ, ПОНИМАЮТ, ЧТО ОНИ НЕ ОДНИ В ЦЕЛОМ
МИРЕ, А ЕСТЬ ЦЕ ЛОЕ МПС- СООБЩЕСВО ТАКИХ ЖЕ, КАК ОНИ!
НА МПС- МОРЕ МОЖНО УЗНАТЬ МНОГО ПОЛЕЗНОГО И
НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ КОМФОРТНОЙ ЖИЗНИ С ДЕТЬМИ- МПС. НА
МПС- МОРЕ ПРИХОДИТ ПОНИМАНИЕ, ЧТО ЖИЗНЬ
ПРОДОЛЖАЕТСЯ! ЧТО МОЖНО НЕ ПРОСТО СУЩЕСТВОВАТЬ, А
БЫТЬ С ЧАСТЛИВЫМ И ДЕЛАТЬ С ЧАСТЛИВЫМИ СВОЕГО
РЕБЕНКА И ОКРУЖАЮЩИХ. НА МПС- МОРЕ ПРИХОДИТ
ПОНИМАНИЕ, ЧТО У НАС ПРОСТО – РЕДКОЕ С ЧАСТЬЕ ЖИТЬ! ! !



КАЖДЫЙ ДЕНЬ НАШЕЙ ЖИЗНИ 

МОЖНО ПОСМОТРЕТЬ НА НАШИХ 

СТРАНИЧКАХ В СОЦСЕТЯХ. 

ЗАХОДИТЕ!

Наш сайт

Канал "Фиолетовое счастье"

Одноклассники

В контакте

Канал Telegram

http://www.mps-russia.org/
https://www.youtube.com/channel/UCEMvFHarLrfmV6het8L-uVA
https://ok.ru/mucopolysaccharidoses
https://vk.com/mpsrussia
https://t.me/mps_russia_org
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